
Concept Jaarverslag 2023 van de Leeuwarder Onafhankelijke Seniorenvereniging (LOS)  
 
LOS is op 17 september 2015 opgericht uit onvrede over het beleid van de ANBO.  
Op 17 september 2023 bestond LOS acht jaar.  
 
De visie van LOS stoelt op de drie belangrijkste pijlers van de vereniging: Ontspanning, 
Informatieverstrekking en Belangenbehartiging voor senioren. 
 
Ontspanning: De activiteiten staan in het verslag van de activiteitencommissie.  
 
Informatieverstrekking: Op de website staan de laatste ontwikkelingen en mededelingen. 
Regelmatig worden er e-mails gestuurd naar de leden met mededelingen over activiteiten.  
Ook op Facebook en Twitter is LOS actief om de leden te voorzien van informatie.     
Website, Facebook en Twitter worden beheerd door Keimp Pijpstra.                                                                                                                                                                              
Het informatieblad LosVast verschijnt 11 keer per jaar. (juli en augustus samen).  
Vaste redacteuren zijn op dit moment Janny de Haan en Jaap de Groot. Af en toe geeft Sjouke 
Elgersma ook kopij, net zo als enkele andere leden van LOS. Johan Eisma verzorgt altijd de 
foto’s. 
 
Belangenbehartiging: Wyb Feddema is de Ombudsman van LOS. Hij behandelt problemen 
voor de LOS-leden, vaak gerelateerd aan de WMO. Minder ingewikkelde zaken worden  
meteen opgelost. De wat gecompliceerde zaken worden of in samenwerking met derden 
opgelost of geheel uit handen gegeven.                                                                                                                                                                               
We kunnen voor de leden de aangifte inkomstenbelasting verzorgen.                                                    
Adressen voor de verlenging van het rijbewijs staan maandelijks in de LosVast. 
LOS is aangesloten bij de OSiF (Onafhankelijke Seniorenverenigingen in Friesland) en die heeft bij De 
Friesland Zorgverzekeringen een korting van 8% op de aanvullende  verzekering van de Alles 
Verzorgd Polis bedongen. Het collectiviteitsnummer van de OSiF is: 204439200 

Bovendien geeft LOS ledenvoordeel bij TaxiXtra, Gerrit Jan uw tuinman, Ontzorgd verhuizen 
en Zicht op Geld 
 
Bestuur: 
Het bestuur vergaderde elke tweede dinsdag van de maand, behalve in de vakantie. 
Er is twee keer per jaar een vergadering met de adviesraad en één keer per jaar een 
algemene ledenvergadering. De adviesraad dient als klankbord voor het bestuur en is een 
voorbereiding op de algemene ledenvergadering. Het beleid wordt eerst voorgelegd aan de 
adviesraad voordat de leden zich daar over gaan buigen en stemmen. 
Het bestuur heeft tijdens de vergaderingen ook mensen ontmoet/uitgenodigd, zoals: 
-10-01  Coen van de Heuvel van het SFO (Stichting Friese Ouderenbonden) 
-07-02  Carla Fortuin en Erik Mennega van Vier het leven. 
-14-03  Gerrit Krol en Jeanet Dijkema van PCOB ( Protestant Christelijke Ouderen Bond) 
-03-10   Joop Roosma in van der Valk over het overnemen van facebook  
-24-10  Siep Prakken in van der Valk over vergaderingen over Zorg en Wonen. 
 
Bestuurssamenstelling; 
- Mariet Wit, voorzitter  
- Gerard van Steijn, secretaris 
- Hajo Anema, algemeen bestuurslid 



- Froukje Bruining, penningmeester van de activiteitencommissie 
 
Leendert Plaisier is onze financieel adviseur/ penningmeester van de vereniging. 
 
Adviesraad: 
In de adviesraad zitten naast de bestuursleden de coördinatoren en projectleiders van de 
verschillende sectoren van LOS, belastinginvullers, bezorgers en andere betrokken 
vrijwilligers van LOS. 
In de vergaderingen van de adviesraad, waarvan er één voor de Algemene ledenvergadering 
plaatsvindt, worden de beleidsvoornemens voorgelegd. 
Tevens worden de zaken van de afgelopen periode geëvalueerd. 
De vergaderingen vonden plaats op 9 maart en 12 oktober.  
 
Bezorgers LosVast: 
Coördinator: Douwe Schaafsma 
De bezorging van het LosVast magazine vindt in principe plaats in de eerste helft van elke 
laatste week van de maand. In juli wordt er geen LosVast magazine bezorgd in verband met 
de vakanties. In december wordt het kerstnummer een week eerder bezorgd zodat het voor 
de kerst in de bus ligt. 
De magazines worden grotendeels door de bezorgersgroep bezorgd, een deel van de leden 
leest LosVast via het internet en de leden buiten de stad ontvangen LosVast per post of e-
mail. De bezorging wordt uitgevoerd door 31 bezorgers, zo nodig bijgestaan door reserve 
bezorgers. De groep reservebezorgers bestaat uit ca 17 leden. 
In 2023 zijn 3 bezorgers gestopt om persoonlijke redenen, veelal gezondheidsklachten. Hun 
wijk is overgenomen door nieuwe bezorgers en door veranderingen van de bestaande 
bezorgwijken. 
 
Belastingservice: 
Coördinator: Willem de Boer 
LOS-leden kunnen zich opgeven om aangifte inkomstenbelasting te laten invullen door een 
vrijwilliger van LOS. De vrijwilligers komen bij de leden thuis om de benodigde papieren op 
te halen om vervolgens thuis op de eigen computer de aangifte te doen. Er waren in 2023 
weer zes invullers, die samen bij rond de 250 personen de aangifte inkomstenbelasting en de 
toeslagen verzorgden. Dat betekent dat er ± 200 aangiftes zijn gedaan. Tevens wordt er 
steeds vaker een beroep gedaan op de invullers om te helpen bij het aanvragen en 
aanpassen van toeslagen (huur- en zorgtoeslag) 
In het afgelopen jaar is ook geholpen bij het aanvragen van de energietoeslag en soms met 
het verlengen van een rijbewijs. 
Ook komt het nog wel eens voor dat er hulp gevraagd wordt bij het aanvragen van een 
DigiD. 
In 2023 waren wij weer met 6 invullers maar helaas heeft Leendert zich, door ziekte, terug 
moeten trekken. 
En toen waren er weer 5 invullers. 
Dus ben ik weer op zoek naar iemand die nog redelijk fit is en die het leuk vind om anderen 
te helpen met het invullen van de belastingaangifte.  
Willem de Boer. 
 



Activiteitencommissie: 
Voorzitter: Willem de Boer  
Secretaris: Marja van Oers 
Penningmeester: Froukje Bruining 
Leiding fietsen: Hilly Wijnstra 
Leiding wandelen: Hilly Wijnstra 
Leiding Koersbal Nijlân en Mozaiek: Dirkje Santhuizen 
Leden: Kitty Bergher, Margré Hasz, Grietje Tanahatoe  
Grietje Tanahatoe en Margré Hasz coördineren de ontspanningsmiddagen in de Kurioskerk. 
 
De activiteitencommissie vergadert elke eerste donderdag van de maand. 
Daarin worden activiteiten besproken en gepland. Elk lid heeft de verantwoordelijkheid voor 
een onderdeel of onderdelen. 
 
Activiteiten 2023 
Januari: Nieuwjaarsconcert aangeboden door het bestuur en lezing van Jaap de Groot. 
Februari: Duo Weima & vd Werff; Maart: Duo Butterfly; April: Adri de Boer 
September: Duo Kees en Sonja; Oktober: De Oldies; November: Lezing Auke Zeldenrust 
December: Kerstmiddag met Reina + Klaas, en een  broodmaaltijd. 
 
Wandelen, iedere dinsdagmiddag 
Fietsen op woens- en zaterdagmiddag van april t/m oktober, 1 x een dagtocht 
Jeu de boules, van mei t/m oktober. 
Koersbal Nylân januari t/m april en september  t/m december. 
                Het Mozaïek januari t/m april en september t/m december. 
Klassiek op het witte doek met inleiding van Rudolf Nammensma 
Er zijn 2 museumgroepen, die zelf hun programma maken. 
Reisjes: Naar de Keukenhof, Hoorn en een IJsselcruise 
 

Museumgroepen:   
De beide Museumgroepen maakten in 2023 uitstapjes naar musea en tentoonstellingen in 
Leeuwarden (Princessehof, Fries Museum), Harlingen (Hannemahuis), Heerenveen (Museum 
Heerenveen), Joure (Museum Joure), Groningen (Groninger Museum), Assen (Drents 
Museum), Zwolle (de Fundatie), Heino (Kasteel het Nijenhuis) en Ameland (Kunstmaand).  
De groepen maken hun eigen programma en de groepsleden organiseren afwisselend de 
uitstapjes (9 keer per jaar). Op dit moment kunnen er geen nieuwe leden meer bij, we 

houden een maximum grootte van ca. 12 mensen aan.    

Contactpersoon: Johan Eisma  

 
Het eerste jaar van Boekenclub LOS. 
Op het berichtje in de LosVast van ruim een jaar geleden, kwamen 7 reacties. 
Tijdens een kennismakingsgesprek besloten we om 1 x per 6 weken bij elkaar te komen om een 
boek te bespreken. 
We komen om beurten bij elkaar, waarbij de gastvrouw de koffie/thee verzorgt.  
Wat ons goed bevalt is een beginronde om ons daarna op het boek te concentreren. 
Na de inleiding geeft een ieder haar mening over het boek  en kiezen we een nieuwe 
datum en een nieuw boek. 
 



Voor de geïnteresseerde LOS-lezer hier de lijst met titels: 
De laatste gasten                                       Mensje van Keulen 
Buitenleven                                                 Nina Polak 
Het Zoutpad                                                Raynor Winn 
De paradox van geluk                                Forna Aminatta 
Het lied van ooievaar en dromedaris     Anjet Daanje 
Wat je van bloed weet                              Philip Huff 
Morgen is het maandag                            Bernlef 
De dood van Murat Idrissi                        Tommy Wieringa 
Dubbelliefde                                               Adriaan van DIs 
Nu zijn we bezig in 'Wij zijn licht', van Gerda Blees. 
Het is een diverse lijst. Je leest  ook boeken die je anders nooit zou lezen. 
We zijn met elkaar naar  de lezing van Tommy Wieringa  geweest in de bieb; een groot succes!  
Wij vinden 7 deelnemers een goed aantal, meer moet beslist niet want dan blijft er weinig ruimte  
om rustig te discussiëren. De tijd van 14-16 uur wordt flink gevuld. 
 

Algemene Ledenvergadering: 
De algemene ledenvergadering vond plaats op 26 april. (volle zaal) 
 
Contributie en ledenpasjes: 
De contributie betalingen gaan voor een groot deel via automatische incasso en op een 
enkeling na betalen de overige leden op tijd. 
Er is een brief met het ledenpasje 2023 in december 2022 bezorgd. 
 
Aantal leden in 2023 
Op 1 januari 2023 had LOS 1061 leden. 
Er zijn 152 nieuwe leden bijgekomen. 
Gedurende het jaar zijn er 130 mensen uitgeschreven met als redenen: 
Verhuizing, wanbetaling, niet meer lid willen zijn, naar verzorgingstehuis, dementie, niet 
meer in staat deel te nemen aan de activiteiten, overleden. 
Van dit aantal is een vrij grote groep overleden. 
Dus op 31-12-2023 is het ledenaantal met 22 toegenomen tot 1083 leden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Omschrijving  Bedrag   Bedrag  

   

Beginsaldo 01.01.2023   €   12.566,73  

   

Inkomsten   

Contributies  €    25.952,50   
Advertenties  €         550,00   

Donaties  €           25,00   
Diversen  €         100,00   

Kruisposten  €                 -     
Bijdrage porto Los-Vast  €         405,00   

  €    27.032,50   €   27.032,50  

   

   

Uitgaven   

Bestuurskosten  €      4.124,41   
Bijdrage aan activiteiten  €      5.000,00   

Ledenadministratie  €      1.410,39   
LosVast  €    15.824,11   

Bankkosten  €         414,28   
Publiciteit  €         955,90   
Facebook  €                 -     

Website  €         299,22   
Reiskosten  €                 -     

Ledenbijeenkomsten/activiteiten  €      3.575,91   

  €    31.604,22   €   31.604,22  

   

   €     7.995,01  

Bank per 31.12.2023   €     7.995,01  

   €           -0,00  

 


